LUNES 5

LUNES 12

CREMA DE CALABACIN IS
SALCHICHAS FRESCAS EN SALSA CON
YOGUR DE SABORES

LUNES 19
SOPA DE AVE CON FIDEOS IS
LOMO FRESCO A LA PLANCHA CON

FRUTA DEL TIEMPO
LUNES 26
ARROZ A LA MILANESA IS

.TORTILLA FRANCESA CO IS
ENSALADA DE LECHUGA IS
FRUTA DEL TIEMPO

MARTES 6

MARTES 13
ENSALADA DE LECHUGA IS
ARROZ CON POLLO IS
FRUTA DEL TIEMPO

MARTES 20

JUDIAS VERDES CON PATATAS IS

.CONTRA DE POLLO PLANCHA IS
YOGUR DE SABORES

MARTES 27

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CON

POLLO ASADO A LA NARANJA IS
FRUTA DEL TIEMPO

MIERCOLES 7

MIERCOLES 14

LENTEJAS CON PUERROS IS

.FILETE DE LOMO DE CERDO PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA IS

FRUTA DEL TIEMPO

MIERCOLES 21
GARBANZOS ESTOFADOS IS
CHORIZO Y MORCILLA IS
FRUTA DEL TIEMPO

MIERCOLES 28

.PATATA: ISADAS 1

.FILETE DE LOMO DE CERDO PLANCHA
YOGUR DE SABORES

JUEVES 1

JUEVES 8
MACARRONES CON TOMATE IS

.FILETE DE LOMO DE CERDO PLANCHA

CHAMPINONES IS
MELOCOTON EN ALMIBAR

JUEVES 15
MENESTRA DE VERDURAS IS
TORTILLA DE PATATA IS
ENSALADA DE LECHUGA IS
YOGUR NATURAL

JUEVES 22
MACARRONES A LA NAPOLITANA IS

.FILETE DE LOMO DE CERDO PLANCHA

FRUTA DEL TIEMPO

JUEVES 29
LENTEJAS GUISADAS IS

TORTILLA DE PATATA Y CHORIZO IS
ENSALADA DE LECHUGA IS

FRUTA DEL TIEMPO

VIERNES 2

VIERNES 9
GARBANZOS CON CALABAZA IS
ESCALOPE DE POLLO EN SALSA DE
FRUTA DEL TIEMPO

VIERNES 16

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS IS
.CONTRA DE POLLO PLANCHA IS
FRUTA DEL TIEMPO

VIERNES 23
LENTEJAS CON CALABACIN IS
TORTILLA FRANCESA IS
SALSA DE TOMATE IS

LECHE

VIERNES 30
CREMA DE ZANAHORIA IS

LOMO ADOBADO HORNEADO IS
CHAMPINONES IS
YOGUR NATURAL
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ENERO 26

Marisco + Pescado IS



